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Détem a seniortim
lze ovladani domu
naprogramovat tak,
aby si dokazali
sami bez problému
obstarat vse, co
potrebuiji.

Toto je bezpecné

Nékteré programy si dité mize
pustit samo, k jinym se
nedostane pfes rodicovsky kdd.

Senior program

Nauci se to Nabidky na
obrazovkach se mohou starSim
lidem zobrazit i dvojnasobné
veliké. 2x foto: Insight Home

Pro kazdého

Po spusténi
systému si kazdy
¢len rodiny zvoli
program
pfizplisobeny jeho
potiebam.

Foto: Teco A

= sl o .
Zjednoduseni Podobné
programy, které pomahaji
seniordim, poslouzi také télesné

postizenym. Foto: CVUT

NemuzZete

Star$im lidem se hife ohybd a mo-
hou mit problém tfeba obout si
boty. Dnes jim pomizZe leda tak
dlouha Izice. Ti, kdo si bydleni vyba-
vi inteligentni instalaci, na tom vSak
v budoucnu mohou byt lépe. ,Seni-
or jen nékam postavi nohu a elektro-
mechanicky systém fizeny pocita-
¢em mu sam obuje botu,“ popisuje
Milos Klima, vedouci katedry radioe-
lektroniky Fakulty elektrotechnické
CVUT v Praze. ,Nebo jiny piiklad:
kdyz mé clovék ¢éastecné ochrnuté
ruce, dostane specidlni IZici pfipev-
nénou na ruku. V budoucnu tu
muZe byt pocitacem fizeny systém,
ktery seniora sim nakrmi. Oboji je
viak jesté ve vyvoji.“

Jak miiZe technika ohlidat osob-
ni bezpecnost starsich lidi?
Hlidaji se vSechny ¢innosti, které se-
nior v byté déla. Kdyz si pusti vafic,
zehlicku ¢i jiné problematické pii-
stroje, inteligentni systém spotiebi-
Ce sleduje, a hrozi-li nebezpeci, vy-
pne je. Stejné jako cely byt, kdyz se-

Senior si rozsviti hlasem,

na déti dohlédnou kamery

ifina Novékova z Prahy se po

smrti manZela musela roz-

hodnout, zda se nastéhuje do

domova s pecovatelskou sluz-
bou, ¢i ziistane ve svém byté. Pii-
buzni méli mélo casu a kviili jejim
castym zavratim, zapomnét-
livosti a horsi pohyblivosti
upiednostiiovali domov s
pecovatelskou  sluzbou.
»Byli jsme se podivat v néko-
lika domovech dtchodct,
kde méli volno. Nakonec
jsem souhlasila, Ze do jedno-
ho z nich nastoupim,“ vzpo-
minad Jifina Novakova.

Jeji dcera vSak poznala,
Ze by starnouci Zena v novém pro-
stfedi nebyla Stastna. A tak zacala
shanét informace o tom, jak by se
mohla o svou matku bezpecné po-
starat na dalku. Nakonec ji po-
mohla technologické alian-
ce Hight Tech Park. Podle je-
jich rad zaridila matcin byt
jako inteligentni doméc-
nost.

Diky tomu Jifina Novako-
vd uz tfi roky Zije sama
doma. Dcera ma kdykoliv
moznost s matkou komuni-
kovat pfes kamery a v pfipa-
dé problémti si mtiZe senior-
ka pfivolat pomoc. Jednoduché
ovladani se rychle naucila pouzi-
vat. A pfi¢ichla i k modernim zpu-
sobtim komunikace. ,S kamarad-
kami si piSeme e-maily a skypuje-
me. Rada vyuzivam i sluz-
bu, Ze si objedndm nakup
a kuryr mi ho doveze

domu,“ fika Jifina Novéko-
Va.

Pocitac vypne Zehlicku

Byt pro dichodce se musi
vybavit specidlnimi senzo-
ry a ¢idly. ,Umozni sledo-
vat, Ze jsou senior a jeho do-
macnost v poradku. Systém
umi napfiklad vyhodnotit,

jestli clovék neupadl a neztstal

bezmocné lezet na zemi. A také

zda nezapomnél vypnout Zehlicku
¢i plyn, vzal si ve sprdvnou dobu
léky nebo mu nehrozi néjaké ne-
bezpeci,“ fikd Jan Priicha z firmy
Insight Home.

Senior si mtiZze sam pfivolat po-
moc vypinacem u postele. ,Jed-
nim tlac¢itkem mtize také rozsvitit
vSechna svitidla vdomé,* fika Vla-
dimir Dzurenda z firmy KD Elek-
tronika, zastupujici znacky Bang &
Olufsen, Lutron a Kaleidescape.
To tfeba v pripadé, Ze v noci za-
slechne v domé podeziely zvuk.

Chytra technika se v§ak da vyu-
ziti tehdy, kdyZ senior bydli s rodi-
nou a pouziva stejné dotykové pa-
nely jako ostatni. ,Systém mu zob-
razi vSechna tlacitka ve dvojnédsob-
né velikosti a navic umozni ovla-
dat jen zakladni funkce, aby to
bylo co nejjednodussi,“ popisuje
Jaromir Klaban z firmy Teco.

Senior mtiZze mit ve svém pokoji
komunikétor, ktery se spoji tfeba
pfimo s mobilnim telefonem pii-
buzného. D4 se také nastavit hlaso-
vé ovladani svétla. A senior rad vy-
uZije moznost, Ze kdyZ prichdzi na-
vstéva, muiZe se na obrazovce podi-
vat, kdo to je. ,Pokud pak chce na-
vS§téveé otevrit, staci hlasovy povel
aneni tfeba nikam chodit,“ vysvét-
luje Jaromir Klaban. A kdyz se
chce babicka ¢i déda podivat na
néjaky film, mizete jim ho na dal-
ku pustit tieba ze své kancelare.

Hry jen dvé hodiny denné
Chytry systém je uzite¢ny také ro-
dindm s détmi. Ty mohou samy
ovladat fadu funkcf, jiné je vsak tie-
ba jim omezit — nechat fidit cely
diim tfeba ctyfleté dité by mohlo
byt nebezpecné. Déti tak mohou
mit ve své nabidce jen vybrané te-
levizni kandly, mohou si rozsvécet
svétla ve svém pokoji. ,Ostatni
funkce se zpfistupni jen po zadani
rodicovského koédu,“ vysvétluje
Jan Prticha.

Chytré systémy jako AMX nebo
Foxtrot se postaraji i o bezpecnost.

Technika pohlida dobytek i krokodyli farmu

Chovatelé had, rybicek ¢i pst maji
Casto problém. Kdyz chtéji odjet na
dovolenou, musi si nékoho domluvit
na krmeni a venceni. Chytry systém
to zvladne sam.

Praktické je tfeba automatické
dopliovani krmiva ¢i vody do misky.
Pes mize zustat v pohodli domova
a nemusi do psfho hotelu. Mnoho lidi
pouziva inteligentni fizeni i k tomu,
aby poustélo pstim nebo kockam
televizi. Na dalku se daji otevfit

a zavfit dvefe. Zvife Ize instruovat
hlasem, aby se vyvencilo nebo aby
prestalo cupovat zafizeni bytu.
Chytry systém se dokaze postarat

i 0 jind zvitata. Ridi tfeba klima

,Kdyz senior pusti
varic€ ¢i zehlicku,
inteligentni systém
spotrebice sleduje,
a hrozi-li nebezpedi,
vSechny je vypne.*

Milo$ Klima
CVUT v Praze

v terdriich jedné krokodyli farmy

v jiznich Cechach. Jinym prikladem je
vyuziti v nékolika luxusnich srubech
na ranci obklopeném pastvinami

s ovcemi a konmi. Majitel pfi své
relaxaci sleduje pres kamery, jak se
dobytek pase. Pocitace Fidi

i zasobovani korytek vodou

a potravou.

Nékoho uklidni uz jen pocit, ze si mlze
domdci zvifata zkontrolovat. A k tomu
je dalkovy pristup k domacim
kamerdm idedlni. Kdyz se ujistite, ze

v terdriu je stéle stejny pocet plazd,
akvdrium je pofad piné vody a ve stdji
vse bézi, jak md, dovolenou si lépe
uZijete. Zdroj: Siemens, Teco

nior odchézi. Vynikajici je vyuZit tie-
bai takzvany osobni odznak. V oka-
mzZiku, kdy ¢loveék prijde ke spotiebi-
¢i, ten rozpoznd, kdo ho zapind
a jak moc ho musi hlidat. A samo-
zfejmé je tu i hliddni pozéru, jestli
netece voda, zda jsou zaviend okna
ptibource...

A jak se chytry diim zapojuje do
péce o zdravi?

Uz existuji zabezpecovaci systémy,
které hlidaji srde¢ni tep a dech.
V okamziku, kdy pristroj zazname-
né problém, pocita¢ okamzité zavo-
14 pomoc. Nebo existuji automatic-
ké pumpy, které lidem s cukrovkou
davkuji inzulin podle toho, jak se po-
hybuje hladina glukézy v téle. Auto-
matika také muize seniora upozor-
nit na to, aby si vzal léky.

Jak se Fe$i problém s tim, aby se
starsi lidé techniky nebali a nau-
¢ili se ji pouzivat?

Senior nemiiZe dostat klasicky dal-
kovy ovladac s malymi tlacitky, po-

Infracervené zavory hlidaji pristup
kbazénu ¢i k jezirku. Kamera s mi-
krofonem mitize fungovat jako
chtivicka ¢i pro dohled nad détmi
ubazénu, na zahradé nebo v poko-
ji. MtiZete ji také kontrolovat, zda
o déti dobre pecuje chiiva.
Vzbudi-li se dité v noci, automa-
ticky se rozsviti néjaké svétlo. Da
se naprogramovat i ve spojeni s po-
hybovym c¢idlem. Jakmile dité vsta-
ne, pohybové ¢idlo to zaregistruje
a rozsviti tlumené svétlo v pokoji
a tfeba na chodbé. ,Pomoci jediné-
ho tlacitka Ize propojit dva cile
uvnitf domu, napftiklad loZnici ro-

z

dicti s détskym pokojem. Usnadiiu-
je to orientaci v no¢nich hodinéch,
kdy 1ze jednoduse nasvitit poZado-
vanou cestu mezi mistnostmi,*
tik4 Vladimir Dzurenda.

Kdyz si dité pordd zapomina kli-
¢e, muzete mu na dalku otevrit
nebo zfidit vstup pomoci otisku
palce. Na internetu muiZete zakd-
zat otevieni nékterych webovych
stanek. A Ize také nastavit, jak dlou-
ho si déti mohou hrat s pocitacem.
»Systém po uplynuti ¢asu pristup
zablokuje. Odskoci-li si dité na toa-
letu, zastavi odpocitavani,“ popisu-
jeJan Pricha. Filip Grygera

Nebude se bat Kdy? dité v noci vstane, diky pohybovému ¢idlu mu

systém nasviti cestu z pokoje na toaletu.

tfebuje intuitivni ovladani. Prikla-
dem je systém Kinect, ktery se pouzi-
véa u pocitacovych her. Snimé polo-
hu rukou, jak se pohybuji ony i celé
télo. MtiZete se ticastnit hry, ale pfi-
tom se obejdete bez ovladace. Po-
dobny pfistup se dé vyuzit i k fizeni
techniky v byté. Délkové ovladani
by mohlo vypadat tfeba jako specidl-
ni rukavice. Clovék bude sedét
v kiesle, na televizoru se mu objevi
nabidka a on jen ukaze, co by rad.
Jesté 1épe by mohlo fungovat ovlada-
ni hlasem. Ale tam technika jesté ne-
pokrocila, aby hlasové vstupy byly
dost spolehlivé.

Jak seniofi prijimaji chytré systé-
my?

Spolupracujeme s lé¢ebnou dlouho-
dobé nemocnych v prazské Thoma-
yerové nemocnici a tam jsem udélal
dobrou zkuSenost tfeba s mobilnim
telefonem Aligator. Ma velké klave-
sy, displej, pismena. Vzadu je Cerve-
né tlacitko, jimz Ize pfivolat pomoc.
Telefony jsou dobfe ergonomicky

Foto: KD Elektronika - Lutron

se ohnout" Nastavte nohu, systém vas obuje

navrzené, takZe funguj, i kdyz koor-
dinace pohybii prstii neni dobra.

Co se studenti u¢i u vés ve Skole
a k ¢emu ma slouzit Centrum asi-
stovanych technologii, které se
bude otvirat pristi rok?
Predpokladdme vyuziti chytré tech-
niky hlavné v domovech dtchodct
a lécebnach dlouhodobé nemoc-
nych. Ubyvd pecovatelti, a ty bude
potfeba nahrazovat technikou. My
ji budeme vyvijet a testovat. V cent-
ru bude inteligentni byt napojeny
na laboratore, kde se bude zkoumat
tfeba vyuziti idajt z jednotky inten-
zivni péce ¢i komunikace pomoci vi-
dea a hlasu. Kromé seniorti se zameé-
fujeme také na télesné postizené.
Treba ted zkouSime prototyp bryli
pro nevidomé. KdyZ na své obvyklé
trase potkaji nenadalou prekazku,
pres mobil s GPS pfijimacem vyslou
signdl do centrdly. Pokud si nasadi
specidlni bryle s kamerami, asistenc-
ni sluzba je miiZze navést, aby pre-
ké&zku prekonali. (fgr)
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Chytré bydleni DNES

Do 1. fijna vdm MF DNES kazdy den
pfinasi informace o inteligentnim
feseni pro vas byt ¢i diim. Dozvite
se, jak funguji chytré instalace, jak
vam mohou zjednodusit Zivot

a uetfit penize a kolik vas bude stat,
kdyz své bydleni pfenesete do

21. stoleti.

DUim se starda o déti a seniory
UTERY 27.9.

10 krokd k inteligentnimu domu
CTVRTEK 29. 9.

Chytré ovladani v novych bytech
PATEK 30. 9.

‘Design novych technologii
pro domacnost

SOBOTA1.10.

Jak vypada bydleni budoucnosti

Kde si Ize prohlédnout
chytré instalace

Showroom firem Bang & Olufsen,
AMX a Lutron, Ceskomoravskd 183,
Praha 9 - Vysocany

Showroom Stakohome Network,
Aloisovska 934/8, Praha 9 - Hloubétin
Showroom ELPRAMO,
Nademlejnska 600/1,

Praha 9 - Hloubétin

Systém Siemens Synco living:
Vzorovy diim Dimenze 90
spoleénosti RD Rymarov, Svédska
ul. 838/67, Ostrava-Muglinov
Vzorovy diim Tendence
spolec¢nosti Atrium,

Kunraticka 904, Prihonice
Vzorovy byt firmy CTR Group,
KFizikova 52, Praha 8 - Karlin

Diim Nova 86 spole¢nosti RD
Rymafrov, Studankové 522,

Praha 4 - Ujezd (Katefinky)

¥ Video na iDNES.cz

Na www.idnes.cz/chytrebydleni najde-
te video z Centra inovaci pro technolo-
gie inteligentniho bydleni, jez mlizete na-
vStiviti vy. Nachazi se v Praze 4, v ulici

K Dymaci 18/126. Video vas provede tim
nejnovéjsim v chytrém bydleni, co se
tyka bezpedi, uspor,

zabavy a ekologie. 1DNES CZ



